
DM/VDM 3000 m, Lunds IP, 2015-05-14
Arrangör: Björnstorps IF         Väder: ca 14 grader, uppsprickande solighet, måttlig vind

Manuell tidtagning

Heat 1: M80 + M75 + M70

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid M80 M75 M70

1 Nils H Persson  Heleneholms IF 1945 M70 11:54,9 1
2 Ingvar Olausson  Heleneholms IF 1940 M75 12:24,4 1
3 Palle Simonsson  Simrishamns AIF 1943 M70 12:50,1 2
4 Greger Ahnlund  Malmö löparförening 1939 M75 13:36,1 2
5 Åke Jonson  Björnstorps IF 1941 M70 13:47,9 3
6 Lars Rosenlund  Björnstorps IF 1944 M70 13:56,3 4
7 Bengt Larsson  LK Myran 1945 M70 14:17,0 5
8 Gunnar Nilsson  Heleneholms IF 1933 M80 14:31,1 1
9 Lars Rosenlind  IFK Helsingborg 1942 M70 14:36,9 6

10 Björn Videfors  GF Idrott 1940 M75 15:07,8 3
11 Erwin Apitzsch  IFK Lund 1945 M70 15:38,4 7
12 Karl Nordström  IFK Helsingborg 1936 M75 16:07,2 4
13 Arne Nilsson  LK Myran 1935 M80 19:50,5 2

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid M55 M50

1 BG Nilensjö  IS Göta 1963 M50 09:42,8 1
2 Chris Daanen  IS Göta 1959 M55 10:35,2 1
3 Christian Jörgensen  Friskis&Svettis Malmö 1964 M50 10:46,0 2
4 Håkan Torstensson  Heleneholms IF 1960 M55 10:46,9 2
5 Jerry Olsson  Björnstorps IF 1957 M55 10:54,3 3
6 Daniel Jorme  IS Göta 1965 M50 11:00,1 3
7 Sven Lindeberg  IS Göta 1963 M50 11:14,0 4
8 Lars Björkqvist  Björnstorps IF 1959 M55 11:16,3 4
9 Lars-Åke Engdahl  GF Idrott 1960 M55 11:16,5 5

Heat 2: M55 + M50



10 Lars Lindqvist  Björnstorps IF 1956 M55 11:23,1 6
11 Bert Elmqvist  Heleneholms IF 1959 M55 12:46,2 7

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid M65 M60

1 Kenth Larsen  Heleneholms IF 1951 M60 11:37,7 1
2 Ingemar Löfgren  IS Göta 1950 M65 11:47,3 1
3 Christer Vernersson  FK Snapphanarna 1950 M65 11:48,2 2
4 Anders Persson  GF Idrott 1955 M60 11:48,4 2
5 Kenneth Rosengren  LK Myran 1952 M60 12:21,0 3
6 Bo Andersson  Genarps IF 1952 M60 12:24,2 4
7 Gunnar Sterner  Heleneholms IF 1948 M65 12:48,9 3
8 Tord Svanfelt  Heleneholms IF 1949 M65 12:57,7 4
9 Klas Paulsson  Eslövs AI 1947 M65 13:35,9 5

10 Magnus Bergh  Heleneholms IF 1949 M65 14:00,1 6

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid K55 K50

1 Annika Rosenlund  Björnstorps IF 1961 K50 12:27,5 1
2 Catarina Petersson  IS Göta 1958 K55 12:51,5 1
3 Eva Lönnqvist  Ystads IF 1956 K55 12:54,4 2
4 Anna Karin Delborg  Björnstorps IF 1959 K55 13:01,9 3
5 Carina Lloyd  Ystads IF 1964 K50 13:44,0 2

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid K45 K40 KS

1 Linnéa Skoogh  Björnstorps IF 1985 KS 10:33,2 1
2 Anna Bjurman  IS Göta 1988 KS 10:41,8 2
3 Florentina Stojakovic  IS Göta 1974 K40 11:08,9 1 3
4 Karolin Wennerbeck  Björnstorps IF 1975 K40 11:14,0 2 4
5 Liselott Håkansson  Ryssbergets IK 1971 K40 11:38,3 3 5

Heat 3: M65 + M60

Heat 4:  K55 + K50

Heat 5: K45 + K40 + KS 



6 Emelie Lundin  IS Göta 1990 KS 11:47,1 6
7 Sannam Hjertstrand  IS Göta 1983 KS 11:48,3 7
8 Sara Bertilsson  Björnstorps IF 1975 K40 12:10,8 4 8
9 Sofia Hegardt  IFK Lund 1972 K40 12:10,8 5 9

10 Katarina Hansson  Björnstorps IF 1966 K45 12:13,7 1 10
11 Kim Gustafson  Björnstorps IF 1972 K40 12:29,1 6 11
12 Anna Isaksson  Heleneholms IF 1977 KS 12:46,3 12
13 Julia Mårtensson  Björnstorps IF 1990 KS 12:48,9 13

Petra Skiöld  Björnstorps IF 1975 K40 DNF

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid

1 Jens Persson  Ystads IF 1970 M45 09:48,6
2 Patric Astren  Ryssbergets IK 1968 M45 10:16,2
3 Lars Jönsson  Ryssbergets IK 1968 M45 10:33,2
4 Steven Murray  Friskis&Svettis 1966 M45 11:00,1
5 Thomas Hoff  GF Idrott 1970 M45 11:11,8
6 Gustav Sande  Genarps IF 1969 M45 11:30,2
7 Lars-Erik Skans  Heleneholms IF 1967 M45 11:39,6
8 Jörgen Holmqvist  Heleneholms IF 1966 M45 11:52,1
9 Jan Forsberg  LK Myran 1966 M45 11:54,6

Plac Förnamn Efternamn Klubb Född Klass Tid M40 M35 MS

1 Joel Nilsson Delborg  Björnstorps IF 1991 MS 09:12,0 1
2 Olle Meijer  Team Blekinge 1998 MS 09:23,4 ej DM
3 Mikael Fågelborg  Vittsjö GIK 1978 M35 09:26,9 1 2
4 Oskar Rosenlund  Björnstorps IF 1997 MS 09:29,8 3
5 Mats Aaman  IK Pallas 1972 M40 09:35,1 1 4
6 Mikael Stagling  IS Göta 1974 M40 09:41,0 2 5
7 Lukas Brandt  IS Göta 1997 MS 09:43,5 6

Heat 6: M45

Heat 7 M40 + M35 + MS    



8 Miro Cepciansky  IS Göta 1976 M35 09:48,4 2 7
9 Christer Friberg  Björnstorps IF 1972 M40 09:51,8 3 8

10 Christian Klingebrant  IS Göta 1980 M35 09:59,8 3 9
11 Mattias Grundelius  Björnstorps IF 1972 M40 10:02,0 4 10
12 Henrik Nilsson  Björnstorps IF 1985 MS 10:26,0 11
13 Michael Nordahl  Ystads IF 2001 MS 10:43,1 12
14 Fredrik Karlsson  Vittsjö GIK 1978 M35 11:16,5 4 13
15 Stefan Jeppsson  Vittsjö GIK 1975 M40 11:19,9 5 14
16 Jimmy Calden  Ystads IF 1974 M40 11:39,9 6 15
17 Pontus Kastberg  Heleneholms IF 1977 M35 11:47,7 5 16
18 Erik Svenonius  Björnstorps IF 1972 M40 12:01,9 7 17


