VETERANEN

@ Alder: Snart 70.
® Bor: Bjarred.

ingenjor.

® Namn: Ingvar Olausson.

® Gor: Pensionerad system-

® Klubb: Heleneholms IF.

® Springer: For att det ar
sa roligt. Gor tjugo trettio
tavlingar per ar och vinner
ofta sin ldersklass (70-74).
Varvar bana, terrang och
landsvdg.

For femtio ar sedan ansags man inte riktigt klok om
man gick ut i skogen och sprang en mil. Idag ér 16p-
ning en folksport, ett livsstilsgift och en sténdig téiv-
lan, mot det egna jaget och andra. Ingvar Olausson
har sprungit sig igenom foréndringen.

an héller till pa skogssti-
garna och asfaltsvidgarna
i Loddekopinge. Hans 16p-
steg ar latt, avverkar fyra
fem mil i veckan. Kan de dér linga
spindelbenen ens stumna?

- Nja. Jag har 14tt for att springa.
Det dr bara att kora pa.

For femtiotre ar sedan, nir Ingvar
Olausson var tonaring, borjade han
dgna sig at friidrottens 16pgrenar 800
och 1500, varv efter varv pa Helene-
holms ip.

- Du sag nistan aldrig folk som
sprang pa vigarna pa den tiden. Och
Ede som gjorde det tittade man efter.
"Ska inte han vara inne p4 en lopar-

bana?”

Ingvar Olaussonblev senare oriente-
rare innan han helt gled 6ver till 16p-
ning. Han vande sig vid att betraktas
'som en sirling: den springande sys-
temingenjoren som hade med sig 16-
parskorna pa tjdnsteresorna till bland
annat Irland, England och Indien.

- De flesta har nog haft lite svart
att sitta sig in i det. Jag har vil mott
lite forvaning och okunskap, och
kanske beundran. De forstar inte,
det &r som en annan virld.
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Sedan dess har joggingvagen gjort
16pare av var och varannan svensk. P4
tjugo ar har till exempel antalet delta-
gare i GOteborgsvarvets halvmara for-
dubblats. Ingvar Olausson har hingt
med.

En av hans favoriter ar Lidingo-
loppet, men han springer ocksa gér-
na kortare lopp runt om i Skine. Det
brukar bli mellan tjugo och trettio
tavlingar per ar. D4 ar det fest, sdger
han. D har han taggat upp sig i dagar
for att né ett resultat.

- Jag springer for en klubb och da
kan man tévla i dldersklasser med
borjan vid 35 ars dlder. Det 4r moti-
verande. Det dr roligare att bli trea 4n
hundrasjuttifemma.

Vad brukar dubliidinklass da?

- Jag brukar bli etta.

Vilken strategi kor du pa tivling?

- Vissa riktar in sig pa att ga ut
lugnt och sedan spurta. Jag forsoker
hélla jamn takt. Darfor gar jag ut hrt
och haller det hela vigen, haha!

Ingvar Olausson skrattar. Lopning
ar, tveklost, det roligaste han vet.

- Trdning anses ha en nyttig effekt.
Men dven om det var onyttigt hade
jag sprungit.

- Det dr som att man maste ta en

kopp Kkaffe varje dag. Jag méste ut.
Det ar en ldngtan som finns.

Det borjar flera timmar innan.
Kénns i kroppen.

- Kanske till och med en dag in-
nan. D& tianker jag, i morgon ska jag
ta den langa rundan. Man kollar, blir
det fint vider? Och sd giar man och
laddar, forbereder sig infor att man
ska komma ut.

Sedan dr han ddr igen. Nir han inte
springer med klubbkompisarna i He-
leneholms IF i Malmo noéter han va-
garna och stigarna i omradet runt
Bjdrredsvillan. Sitter en fot framfor
den andra, en enformig rytm.

— Det finns bara det. P4 nigot sitt
forsvinner problemen om man kan
koncentrera sig pa en sak. Det dr inga
storande element nir man springer
sjdlv, det dr skont att komma ut dar
alldeles ensam.

- Jag har funderat 6ver nir det ar
som allra skonast och jag tycker att
det ar precis ndr man har bagge be-
nen i luften. Precis i det 6gonblicket
nér man flyger. Du flyger ju i luften!

— Men dd kan man inte ligga 1agt och
knata. Steget méste ha det ritta lyftet.

Han fyller sjuttio i juli, men det ski-
ter hani.

- Det bista ar att precis ha bytt al-
dersklass, nar man &dr yngst. Man gar
néstan och ldngtar tills man blir dldre
sd man far byta klass.

Han séger att han kinner sig som

Fortsittning pé nista uppslag

INGVARS
LOPARTIPS

"Ga med i en klubb.

Du moter ett fint
kamratskap med lika-
sinnande . Du far hjalp
med trdning, tavlingar,
klader, smaskador. Du
har folk att diskutera
med, och sa far du mo-
tivation till att springa.”

2 "For dagbok. Jag
skriver upp varje
gang jag tranat, hur
langt, vilken tid, hur
det kandes. Det skapar
struktur pa tréningen.
Och man forstar varfor
man blev bra och hur
man kan bli battre.”

"Sluta aldrig.

Spring tills du dor,
det haller dig vid liv.
Ah, jag vet inte om man
lever langre, men man
lever i alla fall roligare
om man ar i form. Bara
kor!”



